1) Les 3 centres

Le centre instinetif assure notre suvie physigque et peychologigue dans le présent. Pour ce faire, il compare le présent
aux situations passées semblables et choisit d'agir ou nory, de changer ou non, C'est le centre de notre énergle witale, de
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tos actes spontanés, de notre coordination physigque, de notre créativité dans Taction,

Le centre émotionnel s'intéresse A nos désits et 4 nios besoitis et 4 ceux des autres. I se préocoupe de nos relations aux

autres. A linstar de nos émotions, i vit profondément dans linstant.

Le centre mental est e leu du raisontiement, des choir, des décisions, des plans et des projets. Il raisonine par analyse
et symthése a partir d'informations se voulant objectives. Il est orients vers le futur.
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2 ) Les caracterzstiques
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Je suis bien, calme
Tacile a vivre

Je suisfort 3
Je suis juste

Je suis optimiste -
Je suis heureux

1 Je =uis droit
Je suistravailleur

J'aime
2 Jaide

Je suis loyal [
Jefais mon devoir
Jd

e Sais
Je comprends

3 Je réeussis

Je suis efficace
3 Je suis different

Je suis sensible



